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#хобби 1

#Вещает арина сорокина
разнообразит ваши будни
новыми необычными идеями

Необычные хобби, популярные среди молодежи 

Сейчас практически у всех детей и подростков есть какое-либо хоб-
би. Наверняка оно есть и у вас, например, рисование, танцы, музыка, 
спорт, компьютерные игры – самые популярные занятия. Или, может 
быть, у вас менее популярное, но такое же интересное хобби, например, 
бисероплетение или вязание. Сегодня мы вам расскажем о необычных и 
набирающих популярность среди молодежи хобби, которые, возможно, 
придутся вам по вкусу.

Казалось, что изготовление ковров вручную давно 
ушло в прошлое, но это не совсем так. Технология тканья 

ковров на больших станках, действительно, почти полностью 
осталась в прошлом. А новое хобби – это деланье, как пра-
вило, небольших ковров с помощью специального крючка 
и пяльцев. Делать ковры вовсе не сложно, главное просто 
приноровиться. Чтобы начать делать ковры, нужно купить 
специальный набор, в который включено все чтобы сделать 
ковер, либо сделать крючок самим и взять обычные пяль-
цы и пряжу. Хобби схоже с вышиванием и вязанием, поэтому 
если вам нравятся подобные занятия, то это увлечение точно 

для вас.

Скрапбукинг -- это вид рукодельного искусства, с по-
мощью которого изготавливают и оформляют фотоальбомы, 
блокноты, открытки, коробочки. Обычно скрапбукинг де-
лается в какой-либо тематике или цвете, что создает опре-
деленную эстетику. Особенность скрапбукинга – это мно-
гослойность. Множество различных стикеров, фотографий, 
декоративных скотчей наслаиваются друг на друга, создавая 
уникальную композицию. Хобби отлично подойдет для твор-
ческих людей, которым приелось обычное рисование.

Ковроделие

Скрапбукинг

Румбоксинг

Наверное, самое необычное хобби из этой статьи. Рум-
боксинг – это миниатюрная композиция, которая представля-
ет собой комнату или ее часть. Композиции могут быть аб-
солютно любыми, от домика из фантастического фильма до 
советской кухни. Занимаясь румбоксингом вы точно разовье-
те свою мелкую моторику, ведь работать нужно с очень мел-
кими деталями. Для этого увлечения можно покупать наборы, 
в них уже даны детали, которые остается склеить и собрать 
в единую композицию. А можно делать все детали вручную, 
но это только для самых продвинутых румбоксеров. Для это-
го хобби нужно действительно много терпения и времени, но 
все румбоксы получаются невероятно интересными и краси-

выми.



Ориентир. Выпуск 59 Хепи нью э!
Не знаешь, что посмотреть? Тебе сюда!

#фильмы 2

#Вещает Василиса Гречишкина
подскажет, что посмотреть 

Всем привет! Наверняка на протяжении всего декабря каждый хоть 
раз задавался вопросом: «как поднять новогоднее настроение?». 

Поднять его можно разными способами: слушать новогоднюю музы-
ку, много гулять, и конечно же, смотреть новогодние фильмы. В своей 
статье я хочу вам показать диаграмму любимых фильмов школьников 

и учителей, а также персональные рассказы от двух персон!

В данной диаграмме победил всем 
нам известный фильм - «один дома», и 
мультфильм «Гринч», если вы их еще 

не видели, то обязательно посмотрите! 
После этих картин предлагаю вам посмо-
треть  остальные фильмы, они не очень 
популярные, но тоже невероятно атмос-

ферные! 

Здесь впечатления Аси Шаровой и Арины Сорокиной о своих любимых фильмах, по их рассказам я и 
сама очень хочу начать просмотр этих произведений!

Мой любимый фильм, который я часто пересматриваю, — «Ширли-Мырли» 1995 года, снятый признанным 
режиссером Союза, Владимиром Меньшовым. Наверняка, ваши родители или старшие родственники до сих 
пор в восторге от знаменитых картин Меньшова: «Москва слезам не верит», «Любовь и голуби» и так далее. 
Так вот «Ширли» — это абсолютно другое представление режиссера о реальности.

Надеюсь моя, статья сподвигнула вас на просмотр каких-то из представленных фильмов, и вы прове-
дете свои предновогодние дни замечательно!

Картина повествует о мошеннике Васятке Кроликове, который украл дорогостоящий сибир-
ский алмаз. За ним гонятся милиция, шайка бандитов, и в течение этой сумбурной погони, он на-
ходит своих братьев-близнецов. Одновременно происходят свадьба, задержание посла шта-
тов, напыщенные заключения недобросоветсных милиционеров, и какие-то, на первый взгляд, 
нехарактерные для «примерного режиссера» ситуации. Очень много говорящих имен, такие как: ма-
фиозник Козюльский, майор милиции Пискунов, цыган Роман Алмазов, дебошир Суходрищев. Шутки, 
на сегодняшний день уже неактуальны, как к примеру образ цыгана, который стремится в депутаты.

Мне  лично запомнился этот фильм как раз тем, что это в буквальном смысле калейдоскоп всего ха-
оса, который творился, возможно, не в таком гиперболизированном, но в ключе, нашей страны. Данный 
фильм надо однажды увидеть и затем либо полюбить, либо нет. Если вы все таки заинтересовались в 
этой картине, то уделите ей время, посмотрите его с родителями, а также посмотрите интервью Юрия 
Дудя (признан иностранным агентом РФ), где он по кусочкам разбирает этот фильм.

Мой любимый новогодний фильм, а точнее серия фильмов - это «Ёлки».  Серия состоит из 11 частей с 
различными  новогодними историями, мои любимые это 1, 2, 3 «Ёлки». В каждой части рассказывается 
про людей из разных уголков России, их истории и судьбы, про сближение незнакомых людей, а также 

про новогодние чудеса среди суровых российских будней. Эти фильмы меня цепляют своей атмосферой 
именно русского нового года. А также «Ёлки» смешные, интересные и очень добрые. Я бы посоветовала 

посмотреть фильмы всей семьёй под новый год.

«Ширли - Мырли», фильм от Аси Шаровой

«Ёлки», серия фильмов от Арины Сорокиной
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#дети 3

#Вещает марта репина
Посидит с вашим ребенком

Что делать, если вас попросили посидеть с ребён-
ком и вы согласились

•	 Следите за тем, чтобы ребёнок был сыт и цел. Это основная просьба родителей ребёнка, постарайтесь 
не терять её из головы.

•	 Скорее всего, ребёнок предложит поиграть. Ну и сыграйте. 
•	 Предлагайте те игры, которые интересны и Вам. Часто бывает, что няня соглашается на нелюбимую игру, 

решив, что уже слишком поздно, что уже не тот возраст, что времена уже давно не те, что любая игра теперь 
не по душе, когда на деле данная игра няне никогда не нравилась, даже в далёкие времена молодости. Играй-
те, играйте в то, что и Вам нравится. Если предложение от ребёнка сыграть в школу звучит для Вас ужасающе, 
предложите что-то другое. Целые миры, вселенные перед Вами. Воображение дарует Вам могущество. Под-
вижные игры, ролевые, по сюжетам фильмов, битвы и путешествия, состязания и выживание. Просто найдите 
то, на чём Вы согласуетесь с ребёнком и наслаждайтесь жизнью.

•	 Относитесь к ребенку как к равному. Часто детей смущает, что с ними разговаривают как с маленькими.
•	 Следите за своей речью.

Родственники или соседи попросили вас посидеть с их ребёнком. Ре-
бенок орет, а вы в полной панике. Редакция «Ориентира», как всегда, 
поможет вам.

Вот пара дельных советов, как вести себя с ребенком:

Расскажи о своей работе?

Я работаю аниматором в сети ресторанов «Тануки». Основная цель - 
развлекать детей, пока их родители кушают и беседуют. Работаю либо 
в детской комнате, либо за столом в общем зале. Мне заранее выдают 
все материалы и костюм. С детьми я делаю поделки, рисую им картинки 
аквагримом, из шариков делаю фигуры и дарю ребятам. Попала я в эту 
профессию, найдя вакансию на авито от организации.

Есть ли какие-то свои хитрости в работе с детьми?

К каждому ребенку нужно знать свой подход, на зачастую ты просто 
не успеваешь следить за всеми. Просто нужно уделять каждому внима-
ние, и если ребенок хочет что-то показать или сказать, нужно отвечать на 
это. Часто дети стесняются и приходится их «расшатывать», предлагать 
разные занятия. И обязательно весть беседу, интересоваться, что любит 
ребенок и чем занимается.

Ребенок, который тебе запомнился?

Запомнились мне несколько детей. Первый - мальчик лет 9. Он рассказывал мне, как в будущем станет 
популярным блогером, объяснил свой бизнесс план по созданию нескольких каналов и показал ТикТок, 
который снимает. Очень умный и веселый парень. И он слушает Rammstein. Второй - тоже мальчик, но чуть 
младше. Зациклен на золоте и бриллиантах, мы сделали ему корону, наклеили тату сундука с сокровищами 
и вырезали бриллиант.

Мы взяли интервью у Лены Жуковой - детского аниматора



Ориентир. Выпуск 59 бессонные ночи
В сутках всего 24 часа? Не проблема!

#учеба 4

#Вещает Вика кухленко
поможет не выгореть 

Я думаю, что большинство читателей нашего «Ориентира» - ученики, сдающие в этом учебном году 
экзамены. И ни для кого ни секрет, что самой популярной мыслью выпускника является: «Почему в сутках 

всего 24 часа?». Согласитесь, что и поступить в хороший ВУЗ нужно, и погулять с друзьями, и уделить время 
любимому хобби, и написать статью в журнал... Короче говоря, хочется, чтобы учебные годы запомнились 

не только 5-ти часовым сном с учебником в обнимку, но и яркой и насыщенной школьной жизнью.

Ответьте себе на вопрос: «Что для меня сейчас важнее?».  Баланс - это, в первую очередь, про умение пони-
мать, на что в конкретный период времени вам необходимо сделать фокус. Делайте выбор на долгосрочную 
перспективу. Если вы только что сдали большой проект, из-за которого не спали по ночам две недели - сейчас 
самое время уделить время восстановлению режима сна, ведь усталость имеет свойство накапливаться. 
Или, если через пару дней вас ожидает пробник на оценку, лучше отложить кофейные посиделки с друзьями 
до выходных и учить материал для успешной сдачи мини-экзамена. Ваше сегодня определяет ваше завтра. 

 

Всем привет-привет! На связи ученица 11 класса, которая мечтает 
стать журналистом, и усердно готовится к ЕГЭ по литературе. Предла-
гаю сегодня поговорить на животрепещущую тему: как хорошо учить-

ся и при этом успевать жить?

Ежедневник - это настоящая палочка-выручалочка для тех, у кого дел в день больше, чем сво-
бодного места на листе бумаги. Планирование помогает структурировать задачи по сферам в жиз-
ни, избавиться от несрочных и неважных задач, отследить, в какое время дня работается наиболее 
продуктивно. Я советую составлять план на неделю, чтобы удобно распределить количество дел 
на будни и выходные. А еще благодаря ежедневнику лучше виден ваш прогресс! Каждый шаг впе-
ред к цели является частью будущей победы. Как говорится, маленькими шагами уверено к мечте. 

Как же достичь того самого «волшебного баланса» между учебой и отдыхом? Я предлагаю вашему внима-
нию список мини-ответов на этот вопрос.

Приоритеты

Планирование

Я считаю отдых самой важной частью любого труда — чем продуктивнее отдохнешь, тем продуктивнее 
поработаешь. И это оправданная тавтология! Уровень нашей энергии и наполненности напрямую зависит 
от качества отдыха. Время наедине с собой или в компании близких людей вдохновляет и заряжает. Когда 
мы расслабляемся, в голову приходят новые идеи, проблемы больше не кажутся такими неразрешимыми, 
а организм готов к усердной учёбе. И тем более, приятно еще весь понедельник вспоминать удачно прове-

денные выходные!

С а м о п о д д е рж к а 
Любить себя, верить в собственный успех, не перегружаться, но и не лениться. Да, самоддержка содер-

жит множество составляющих. Однако умение быть себе другом помогает не сдаваться и продолжать 
двигаться к поставленной цели. Ни что так не вдохновляет и не мотивирует, как собственные победы! И 

на этом тернистом пути просто необходимо чувствовать внутреннюю опору. Я имею ввиду ощущение, что 
ты сам можешь на себя положиться: накормить бутербродами, принарядиться для настроения, сбегать за 

кофе перед уроками, уложить спать до 12 ночи. Будем к себе нежными. Тогда нас будет не остановить. 

Отдых

Да, в сутках всего 24 часа. Это не хорошо и не плохо. Время - это не проблема, а всего лишь данность. 
Гораздо важнее то, как мы его используем. Наша жизнь в наших руках!
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#традиции 5

#Вещает Катя Белоусова
Любит Новый Год

 Уже скоро близится самый волшебный и чудесный праздник, 
Новый Год! И наверняка у многих из вас есть какие-нибудь новогодние 
традиции. Мы опросили наших знакомых, и решили рассказать вам 
самые интересные из них! 

До закрытия границ 
Новый год я празднова-

ла в Голландии.

Каждый Новый 
год я  шучу, что 
Нового года не 

будет.

Я создаю новогоднюю 
атмосферу имбирным 

печеньем, глегом и музы-
кой Чайковского, проводя 
волшебные минуты, сидя 

у ёлки.

Наверное, это делать новогодние 
салаты в виде тех животных, кото-
рые символизируют следующий 

год.

Я праздную Новый год 4 
раза, так как мои друзья, 
как и сам я, не из Москвы. 
Я праздную по Москве в 
00.00, по Перми в 22:00, по 
Новосибирску в 19:00-20:00 

и  по Лондону в 02:00

Соня СкрипникЛера Арзамасцева

Света Чистозвонова

Вова Янов
Елисей Лысенков

О новогодних традициях островитян 
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топ 3 парка для отличной проулки

#прогулка 6

#Вещает лена романова
знает, где гулять

 Всем привет! Гуляли во всех дворах своего района и теперь ищете 
новое место для прогулок? Сейчас я вам расскажу про интересные 
места, а точнее, топ 3 парка для отличной прогулки. 

Начнем с парка «Коломенское»

Лесопарк и усадьба «Кусково»

Хочу отдельно выделить именно лесопарк. В 
нем вы можете просто отдохнуть, покормить 
птичек и белочек, подышать свежим воздухом. 
Отличные современные детские и спортивные 
площадки. Усадьба - завораживающее место, 
заходя на ее территорию, ты погружаешься 
в атмосферу 18 века. Ухоженные растения и 
старинная архитектура. Также там есть настоящие 
павлины, за ними любопытно наблюдать! В музеях 
усадьбы очень интересно и красиво. Особенно 
советую посетить дворец Шереметьевых и Грот!

Парк Северного речного вокзала.

В этом парке лучше всего гулять летом, но и зимой 
там очень красиво! На набережной находится 
ручеёк, имитирующий  канал  имени  Москвы с 
макетами здания вокзала и восьми шлюзов канала. 
Главное здание украшено красивой звездой на 
высоком шпиле.  На территории есть много зон 
отдыха, лавочки, беседки. Есть интересные и 
увлекательные детские площадки. Лучшее - гулять 
вдоль набережной, наслаждаясь пейзажами!

Это лишь малая часть всех мест, где можно погулять. Советую больше гулять на свежем воздухе. Желаю 
вам отлично провести эти каникулы!

 Если вы хотите  увидеть всю его красоту  и 
обойти  его полностью,  лучше приходить туда с 
утра.  Музей-заповедник  был создан 10 февраля 
1923 года, и в этом году ему исполнилось 100 лет!  
Коломенский парк находится у Москвы-реки, которая 
является самой протяженной в нашем городе.  По 
набережной приятно прогуляться, покататься 
на велосипеде, скейте или просто посидеть на 
удобных лавочках у берега. Среди деревьев 
можно найти много красивых белочек и птичек. 
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О недавно открывшемся литературном клубе

#литература 7

#Вещает Арина сорокина 
   решила п(р)осветиться 

Наверняка вы заметили, что среди под-
ростков совсем немного тех, кому нравится 
читать. Мало вероятно, что современный ре-
бёнок выберет почитать книжку, когда вокруг 
него столько развлечений в телефоне, ком-
пьютере, планшете и тд. Максимум, что многие 
читают – это школьная литература, но и это Выпускающий 
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не все делают. Поэтому ученик нашей школы и островитянин - Артём Черняк, как 
истинный любитель и почитатель литературы, решил заняться этим вопросом. Ему 
пришла идея создать в нашей школе литературный клуб. Его поддержали учителя, 
директор, другие ученики и так появился «Литературный квантум».

Целью “Квантума” является популяри-
зация чтения в нашей школе, а также, как 
говорил сам Артем, в таком формате про-
сто удобнее читать.

Основная деятельность литературного 
клуба - это обсуждение прочитанных книг. 

Сначала путем голосования определяет-
ся, что будут читать участники, а после да-
ётся определённое время на изучение вы-
бранного произведения. И в назначенный 
день все, кто прочитал, приходят, обсуж-
дают книгу, пьют чай и едят вкусняшки.

Также у клуба есть телеграм канал, в котором публикуются различные статьи, в 
основном на тему произведения, которое обсуждают. Там же публикуются все даты 
собраний и проводится голосование по выбору следующей книги. 

Уже состоялось две встречи по обсуждению произведений. На первой встрече 
обсуждались четыре небольших рассказа: «И грянул гром» Рэйя Брэдбери, «Яйцо» 
Энди Вейера, «Можно попросить Нину?» Кира Булычева и «Не спешу» Сергея Лукья-
ненко. На второй встрече обсуждалось уже полноценное произведение - «Заводной 
апельсин» Энтони Берджесса. И 17 января будет новое собрание, на котором будет 
обсуждаться книга «Бойцовский клуб» Чака Паланика.

Помимо основных собраний в клубе состоялось ещё одно мероприятие - литера-
турный вечер с поэтессой Ариной Сырниковой, где ребята послушали стихотворе-
ния Арины и поделились своими собственными сочинениями.

Друзья, мы ждём вас в литературном клубе, читайте и развивайтесь!


